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Abstract

Die Aggression wird als Copingmechanismus (psychische Schutzreaktion) darge-
stellt und mit der Psyche und der Psychodynamik in Beziehung gesetzt. Copin-
greaktionen stehen nach Auffassung der Existenzanalyse in unmittelbarem Bezug
zur Existenz und zu den vier Grundmotivationen. Dadurch erhdlt auch die Ag-
gression eine Beziehung zur Existenz und zu den vier existentiellen Grundthe-
men: Dasein, emotionale Verbundenheit, Selbstwert, Sinn. Die phdnomenologi-
sche Analyse der Aggression hinsichtlich ihrer existentiellen Themen macht
deutlich, daf; sich Aggression von Aggression grundlegend unterscheidet. Nach
ihren Inhalten kann sie systematisch den einzelnen Grundmotivationen zugeord-
net werden. Es entsteht so eine differenzierte Systematik der Aggression, die
diagnostische und therapeutische Relevanz hat. Das Verhdltnis von Aggression
und Gewalt sowie ethische Implikationen werden reflektiert. - Zum Abschlufs
wird ein existenzanalytisches Modell zum konstruktiven Umgang mit Aggression
kurz vorgestellt.

1. Einleitung

Das Thema Aggression spielt im Rahmen der Sinnfindung kaum eine Rolle und
hat daher fiir die Logotherapie wenig Relevanz. Sofern Frankl auf die Aggression
iiberhaupt zu sprechen kommt, reflektierte er sie hinsichtlich ihres anthropologi-
schen Stellenwertes. Fiir Frankl ist Aggression auf humaner Ebene mit Hal}
gleichzusetzen (Frankl 1986, 24; 1991, 225). Frankl hat sich damit gegen ein
triecbdynamisches Verstdndnis humaner Aggression ausgesprochen und den
Spielraum personaler Entscheidung, mit der ein verantwortlicher Umgang mit der
Aggression verbunden ist, zu erhalten versucht.

Im selben Geiste steht Frankls Bemiihen, Aggression als Dynamik verlorener
existentieller Herausforderung zu sehen, die durch sinnvolle Aufgaben oder we-
nigstens durch Sport als ,,sdkularer Askese™ wettgemacht werden koénne (Frankl
1990, 88f., 65f.). HaB} aber diirfe sich nicht auf Menschen bezichen (ebd. 309f.),
sondern nur auf ,,etwas* an ihm — den Menschen miisse man verzeihen kénnen
(ebd. 346). So sei auch von den Kollegen, die im Konzentrationslager starben,
,kein einziges Wort des Hasses — nur Worte der Sehnsucht (...) und Worte des
Verzeihens® iiber ihre Lippen gekommen (ebd. 364). Einen theoretischen Rah-
men fiir die Entstehung von Aggression und ihrer existentiellen Bedeutung oder
Verarbeitung gibt Frankl nicht.
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Nachdem das Modell der Grundmotivationen entwickelt worden war (vgl. Langle
1992a, b), ergaben sich eine Reihe sehr interessanter Beobachtungen zum Phé-
nomen Aggression im Verlauf von Therapien. Durch die phdnomenologischen
Betrachtungen erlebter Aggressionen von Patienten wurde deutlich, dal jede
Aggression auch einen existentiellen und nicht nur einen psychodynamischen
Aspekt hat. Die existentiellen Themen bildeten sich in den Grundmotivationen
ab. So ergab sich in den Anfiangen gleichsam von selbst eine erste Strukturierung
von Aggression unter existenzanalytischen Gesichtspunkten. Durch die Ausfor-
mulierung der existenzanalytischen Psychodynamik ab 1995 (Langle 1998 — in
Weiterfithrung siehe auch in diesem Buch) konnte dann ein erster Versuch eines
systematischen Verstdndnisses der Aggression in der Existenzanalyse entwickelt
werden.

Wir wollen nach der anthropologischen Bestimmung der Aggression kurz die
grundsitzliche Bedeutung der Psychodynamik wiederholen, weil diese den Hin-
tergrund fiir das Verstehen von Aggression darstellt. Danach soll die systemati-
sche Einteilung der Aggression beschrieben und eine existenzanalytische Form
des Umgangs mit Aggression kurz dargestellt werden.

2. Anthropologische Bestimmung der Aggression

Frankl (1959) hat am Menschen drei voneinander unterschiedene Schichten be-
schrieben, die er schematisch in ein dreidimensionales Menschenbild fafite: die
somatische, die psychische und die noetische (geistig-personale) Dimension. Die
Aggression gehort der psychischen Dimension an, denn sie ist wie Triebe, Stim-
mungen, Korpergefiihle, Befindlichkeit und Personlichkeitseigenschaften gepragt
von Affekten. Affekte sind Reprasentanzen von Wahrnehmungen auf der Erlebni-
sebene (vgl. das Kapitel ,,Zur Begrifflichkeit der Emotionslehre in der Existenza-
nalyse® in diesem Buch auf S 185-200). Aggression ist ein Erregungszustand, der
mit der Bereitschaft zum Kampf verbunden ist. Das Empfinden in der Aggression
bezieht sich auf sich selbst — man fiihlt sich selbst in einer wiitenden oder argerli-
chen Erregung. Aggression ist daher ein ,,zustdndliches Gefiihl“ und kein inten-
tionales, wie Max Scheler (1980, 262 z.B.) differenziert. Sie ist von der Dynamik
her mit den Trieben verwandt, weil die Bewegkraft aus dem Befinden ihre Nah-
rung bezieht. Die Ahnlichkeit zwischen Aggression und Trieb in der Architektur
ihrer Dynamik 186t die Aggression oft wie einen Trieb erscheinen. Dennoch ist
sie nicht mit ihm identisch. Als Trieb miifite Aggression in allen Menschen im-
mer wieder von neuem erwachen, wie Hunger, Durst, Sexualitit. Aggression
entsteht nach unseren Beobachtungen aber aus dem Wechselspiel zwischen In-
nen- und AuBlenwelt und kann die echten Triebe wie Hunger, Durst, Sexualitit
auch begleiten. Aggression verstehen wir daher nicht als Trieb, sondern als Af-
fekt und als eine ,,Reaktionsweise®. Sie gehort in den Funktionskreis der Psyche,
stellt eine ,,psychische Reaktionsweise™ dar. Sowohl von der Erlebnisseite her
(Affekt) wie von ihrer Dynamik und dem Aufgabenkreis her entspricht Aggressi-
on den psychischen Aufgaben. Als Reaktionsweise ist sie so wie jeder Affekt von
einem Stimulus abhéngig, fiihrt zu einer impulsiven Verhaltensweise und bezieht
sich darin auf ein Objekt.
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ANTHROPOLOGISCHE BESTIMMUNG DER AGGRESSION

= eine psychische Reaktionsweise

| Als ,,Psychisches* Geschehen: |

= beinhaltet A. Repréisentanzen auf der Erlebnisebene (Affekte)
= ist A. wesensverwandt mit zusténdlichen Gefiihlen
(Empfinden, ,,Erleiden*) und Trieben (Dynamik)
= gehort A. in Funktions- und Aufgabenkreis der Psyche (siehe 2. Punkt)

Als ,,Reaktionsweise*:

= hat A. einen ,,Stimulus* (Ausldser)
= ist A. cine Verhaltensweise
= bezieht sich A. auf ein Objekt

Tab. 1: Aggression als ,,psychische Reaktionsweise” beinhaltet die bestimmenden Charakteristika
psychischer Prozesse

Aggression ist als psychisches Geschehen natiirlich nicht nur beim Menschen
anzutreffen, sondern auch typisch fiir das Tierreich. Der Wolf ist mit seinen
scharfen Zdhnen nicht nur die Mdglichkeit gegeben, Tiere zu reilen und zu ja-
gen, sondern sich auch zu verteidigen und auf andere Tiere zu seinem Schutze
loszugehen. Die Krallen eines so lieben Tieres wie der Katze dienen nicht nur der
Pflege des Pelzes und dem Klettern, sondern konnen scharfe Verletzungen zufii-
gen. Zahlreiche Instrumente hat das Tierreich entwickelt, die dem Uberleben
dienlich sind und fiir aggressive Zwecke eingesetzt werden kdnnen: Zihne,
Krallen, Hufe, Hauer, Sto3zdhne, Gifte, Kraft, Geschwindigkeit, Trampeln, das
Uberschwemmen mit einer groBen Zahl (Insekten) usw.

Selbst bei Pflanzen konnte man (aus der Sicht des Menschen!?) bereits Ansétze
von Aggression sehen, wenn man an die Dornen und Gifte der Pflanzen denkt,
die dhnlich wie ,,Stadtmauern® die Pflanze schiitzen sollen, oder an Gifte der
Insektenfallen, mit denen Pflanzen Insekten ,,erjagen* konnen.

Beim Menschen ist die Aggression nicht auf die brachiale Gewalt beschréinkt,
sondern kann genausogut verbal, mimisch und in Verhaltensweisen zum Aus-
druck kommen.

Uber die Funktion der Psyche ist in diesem Buch ein eigenes Kapitel enthalten
(vgl. S 111-134). Aber lassen Sie uns hier kurz rekapitulieren. Die Psyche hat im
Rahmen der Existenz eine dreifache Funktion: sie bildet in Form von Bediirfnis-
sen, situativem Befinden, zustindlichen Gefiihlen, Lust/Unlust-Erleben und
Stimmungen die vitale Lage ab und ,jiiberwacht“ die Bedingungen physischen

153



Uberlebens. Sie speichert diese Information auch wieder in Form zustidndlicher
Gefiihle, Stimmungen, Lust-Unlust-Erleben, aber noch intensiver und nachhalti-
ger in Gewdhnungen, Neigungen und Personlichkeitseigenschaften, deren ange-
borener Teil als eine Art ,,psychisches Gedichtnis“ angesehen werden kann.
SchlieBlich mobilisiert sie den Menschen und achtet darauf, da3 er sich fiir sein
eigenes Leben ,einsetzt“. Das geschicht vor allem durch zwei Mechanismen:
durch die Beeinflussung der Aufimerksamkeit, die in einem Erregungszustand und
damit in vermehrte Wachheit iibergefiihrt wird, wodurch die Wahrnehmung auf
relevante Themen gelenkt (und eingeengt) wird (thematische Apperzeption,
Wahrnehmung geeigneter Triebobjekte). Neben dem Einflul auf das Aktivie-
rungsniveaus kommt es auch zur Mobilisierung von Copingreaktionen (s.u.).
Dies ist der Ort, wo die Aggressionen ihren Platz innerhalb der psychischen
Struktur haben.

Die Psyche kann somit als Bindeglied zwischen dem Geistigen und dem Somati-
schen verstanden werden und stellt die Beziehung zwischen kdrperlichem Dasein
in der Welt und noetischem Ausgerichtetsein auf Erfiillung dar. Sie hilt gewis-
sermafien ,,Leib und Seele zusammen®, wie es der Volksmund vom Essen sagt.

Thre Dynamik erhilt die Psyche einerseits aus der organismischen Selbsterhaltung
und andererseits aus den existentiellen Haltungen. So bringen sowohl Stérungen
des homdostatischen Gleichgewichtes des Korpers psychische Spannungen mit
sich, wie auch Storungen im Streben nach den Lebenszielen, in der Entfaltung
der Person (z.B. Freiheit, Verantwortung, Gewissen) oder Leid und Verluste in
den Beziehungen, in denen der Mensch steht.

Aggression steht als psychische Féahigkeit im Dienste der Psychodynamik. Sie
dient dem Schutze des vitalen Uberlebens, der Erhaltung des Wohlbefindens und
der Erreichung existentiell relevanter Werte, Aufgaben, Ziele. Aggression hat,
wie alle Copingreaktionen, den Schwerpunkt nicht in der Abbildung und Spei-
cherung von Information, sondern in der Aktion. Aggression ist ein Erregungszu-
stand, der die physischen, psychischen und geistigen Krifte mobilisiert. Aggres-
sion ist daher von sich aus zunédchst weder gut noch schlecht, sondern lediglich
eine ,,vitale Funktion®, eine bereitgestellte Kraft zum individuellen Schutz des
Lebens bzw. existentiell Wichtigen.

Da es sich im Kern um einen Erregungszustand handelt, kann dieser auch an
»fremden Objekten, die mit der Entstehung der Erregung nichts zu tun haben,
abreagiert werden. Es handelt sich dabei um eine Aggressions-Ubertragung und
Aggressions-Abfuhr z.B. in einer Priigelei, an einem ,,Sexualobjekt* (Sadismus)
oder an sich selbst (Selbstschiadigung; Masochismus). Sowie die Aggression aber
intentional auf ein Objekt gerichtet ist, sowie sie also ,,weltbezogen® wird, erhélt
sie ein spezifisches Geprédge als Hall, Wut, Zorn, Trotz, wie noch gezeigt wird
(und wie Frankl grundsitzlich bereits ausgefiihrt hat).
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3. Copingreaktionen

Die Psyche entwickelt eigene Schutzreaktionen, mit denen sie ihrer Aufgabe, der
Erhaltung von Leben, Wohlbefinden und lebenswichtigen Werten, zielstrebend
nachkommen kann. Wir bezeichnen sie als ,,Copingreaktionen®, und definieren
diese ,,psychodynamischen Mechanismen* als reflexartige, automatisch ablau-
fende Schutz- und situative Bewiltigungsreaktionen. Sie stellen keine Bearbei-
tungs- oder Losungsformen dar, sind auch zu unterscheiden von entschiedenem
Verhalten, sind daher keine Taten oder Akte. Sie laufen schablonenartig ab, oft-
mals unter Umgehung des BewuBtseins, von Einstellungen oder Haltungen. Hier
schiebt sich das Leben mit einer Méachtigkeit und Vehemenz vor, gibt dem Men-
schen zu verstehen, daB3 es einen Wert hat und dafiir seinen Einsatz beansprucht.
Das Leben und das Wohlbefinden im Leben macht sich hier als eine der vier
Grundbedingungen der Existenz (,,Grundmotivationen‘) bemerkbar.

Die Psyche scheint nach unseren Untersuchungen dabei vier nach Kraftaufwand
und Erlebnisintensitit gestaffelte Muster der situativen Bewdltigung zu besitzen:
eine dem jeweiligen Thema angemessene Grundbewegung, die zum Ziele hat,
den Verlust zu minimieren. Eine paradoxe Bewegung, mit der eine Alternative in
der Bewiltigung versucht wird, indem das Gegenteil angegangen wird. Wenn
beides nicht zum Erfolge fiihrt, kommt als nichste Bewailtigungsschicht die Ag-
gression zum Zuge, die bereits dem Gefiihl eines Nicht-Entkommens der Situati-
on entspringt und unter Mobilisierung starker Kréfte das Objekt der Bedrohung
angreift. SchlieBlich stellt sich als letzte Form der Totstellreflex ein, ein psychi-
scher Schock wenn alle bisherigen Bewaltigungsmechanismen versagt haben.
Der Totstellreflex ist bereits Ausdruck beginnenden Uberwiltigtwerdens'.

! Diese vier Mechanismen der situativen Bewiltigung entsprechen ihrerseits wieder der Struktur der
vier Grundmotivationen. Als Grundbewegung steht die sachliche Losung (1.GM), als paradoxe Be-
wegung der Versuch einer Losung durch Kraft und Beweglichkeit (2.GM). In der Aggression geht
es um das Schiitzen der eigenen Grenzen und das Verteidigen/Behaupten des Eigenen (3.GM), im
Totstellreflex steht der Mensch im offenen Weltbezug, dem er sich nicht weiter entziehen kann, was
als formale Analogie zum sinnvollen Zusammenhang der vierten Grundmotivation gesehen werden
kann. Es zeigt sich auch hier wieder, daf die vier Grundmotivationen wie ein ,,Periodensystem der
Psyche® nicht nur die Hauptstrukturen seelisch-geistigen Erlebens bilden, sondern auch die unterge-
ordneten Module dhnlich wie Bienenwaben nach diesem Muster aufgebaut sind.
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COPINGREAKTIONEN
= Psychodynamische Mechanismen,
= Schutzfunktionen

Definition: |,,Situative Bewéltigungsreaktionen®

4 Stufen situativer Bewiltigung:

Grundbewegung — Verlustminimierung

Paradoxe Bewegung — Bewiltigungsversuch
Aggressionsbewegung — Abwehr, ,,Notwehr
Totstellreflex — beginnendes Uberwiltigungserleben

L=

Tab. 2: Die Stufen der Copingreaktionen gegliedert nach ihrer Bewegungsrichtung.

Die Copingreaktionen gliedern sich aber nicht nur formal nach den Prinzipien
ihrer Bewegungsrichtungen, sondern auch inhaltlich nach dem existentiellen
Thema. Geht es um das Urthema ,,Erhaltung von Substanz* bzw. ,,Raum haben*
(Thema der 1. Grundmotivation), so ist die erste Reaktion das Flichen. Wenn es
jedoch um die Erhaltung der Lebens-Wiarme geht, der Beziehung zum Leben (2.
Grundmotivation), dann ist als Grundbewegung der Riickzug geeignet, der wie in
einem kiinstlichen Winterschlaf die Erhaltung der Restwidrme und der Innenbe-
ziehung rettet. Zur Wahrung der Unabhidngigkeit als drittem Grundthema der
Existenz, in der als Folge der Selbstandigkeit der Selbstwert griindet, ist als ener-
giesparendster Mechanismus das Einnehmen einer Distanz naheliegend. Und
dort, wo schlie8lich kein sinnvoller Kontext gefunden wird, kann eine provisori-
sche Lebenshaltung situativ dariiber hinweghelfen.

Was hier fiir die Grundbewegung der Copingmechanismen geschildert wurde,
gilt in derselben inhaltlichen Abfolge auch mit den anderen Stufen der Coping-
mechanismen, die in Tabelle 3 aufgefiihrt sind.
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Stérungen Grundbewe- | Pradoxe Bewegung Abwehr- Uberwiiltigungs-
der GM: gung = Aktivismus dynamik im erleben
Grund- (Vermeidungs- (Bewiiltigungs- Nicht- Totstellreflex
gefiihl versuch) versuch) Entkommen
(Aggressonstyp)
1.GM > Fliehen Ankdmpfen destruktiv: Hal3 Lahmung
angstlich
2.GM > Riickzug Leisten beziehungs- Erschopfung
depressiv suchend: Wut Resignation,
Apathie
3.GM > auf Distanz Rechtfertigen abgrenzend: Dissoziation
hysterisch gehen Recht geben (Uber- | Zorn / Arger (Spaltung,
spielen) Leugnung)
4.GM > Provisorisches Provokation, kontextbildend: Betédubung
dependent Engagement Idealisierung Spielerische
Fanatismus Aggr., Zynismus,
,.Para-Existen- Emporung
tialitat*

Tab. 3: Uberblickstabelle iiber die psychischen Copingreaktionen, gegliedert nach Grundmotivation
(existentiellem Thema) und psychodynamischen Bewéltigungsstufen

4. Aggression

Aggression stellt nach dem bisher Gesagten eine spezifische Copingreaktion dar.
Ausgeldst wird sie durch die Kombination von situativen Triggern und individu-
eller Disposition. Als situativem Ausloser ist das Gefiihl der Ausweglosigkeit
maBgeblich. Immer dann, wenn ein Mensch das Gefiihl hat, der Bedrohlichkeit
einer Situation nicht mehr entkommen zu konnen, werden aggressive Potentiale
stimuliert. - Dazu lassen sich typische Formen des Erlebens beschreiben, entspre-
chend den vier Grundmotivationen.

Das Gefiihl der Ausweglosigkeit tritt z.B. bei Situationen ein, in denen man das
Gefiihl hat, sie nicht mehr aushalten zu kénnen (1.GM), oder wenn es durch den
Mangel an Beziehung und Nihe emotional zu kalt und leblos wird (2.GM). Eine
andere Form der Ausweglosigkeit tritt im subjektiven Erleben dann ein, wenn
man das Gefiihl hat, selbst verloren zu gehen, sich fremd zu werden bzw. wenn
das Eigene, das, was einem wichtig ist und womit man sich identifiziert, zerstort
wird (3.GM). SchlieBlich tritt es auf, wenn eine Situation einem als sinnlos er-
scheint und sich kein praktikabler, sinnvoller Weg auftut (4.GM).

Wie alle Copingreaktionen wird die Aggression nicht nur ,situativ getriggert™,
sondern hat auch einen Subjektpol, einen ,individuellen Trigger”. Dazu gehodren
die Personlichkeitseigenschaften, die Einfluf auf das Aktivierungsniveau und
somit auf die Hohe der Ausloseschwelle nehmen. Personlichkeitseigenschaften
bestimmen die bevorzugte Neigung zu Problemldsungsverhalten (ob jemand z.B.
mehr introvertiert oder extrovertiert reagiert oder mehr die Welt konflikthaft
miteinbezieht oder eher zur Flucht neigt). Neben den angeborenen und erworbe-
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nen Personlichkeitseigenschaften ist natiirlich die Lebensgeschichte bei der Aus-
16sung aggressiven Verhaltens von Bedeutung. Traumatische Vorerfahrungen
konnen Sensibilisierungen bewirken, die subjektiv sehr rasch das Gefiihl der
Ausweglosigkeit und von massiver Bedrohung entstehen lassen. Lernerfahrungen
im Umgang mit Aggression, Durchsetzungserfolge mit Aggression bzw. die
gegenteilige Erfahrung von Scheitern und das Erleiden neuerlicher Verletzungen
durch den Einsatz von Aggression beeinflussen lerntheoretisch die Auslosung
aggressiven Verhaltens. Als ein mafigeblicher individueller Trigger sind auch die
Vorentscheidungen, Einstellungen und Haltungen zur Aggression zu beachten,
die jemand aufgrund seiner Weltanschauung, seines Glaubens und seiner person-
lichen Entscheidung gewéhlt hat.

SchlieBlich diirfte es noch einen allgemeinen Faktor geben, der iiber die Indivi-
dualitdt hinaus allen Menschen gemeinsam ist in der Wahl der Copingreaktion:
die Energiedkonomie, die ein grundlegendes Prinzip in der Selektion psychischen
Verhaltens darstellen diirfte. Wenn es dem Menschen moglich ist, ein Ziel mit
geringerem Energieaufwand zu erreichen, so wird die energiesparendere Reakti-
on bevorzugt (wenn nicht die oben genannten Faktoren wie Traumatisierung,
Lernerfahrung, Personlichkeitseigenschaften dominanter sind). Wenn also ein
Auf-Distanz-Gehen ebenso erfolgreich ist wie ein Abgrenzen durch Zorn oder
Arger, so wird das Distanz-Gehen bzw. auch noch der Aktivismus (zweite Inten-
sitdtsstufe) bevorzugt, weil beides einen geringeren psychischen Energieaufwand
bedeutet als die Erregung. Nur dann, wenn es nicht mehr moglich ist, die beiden
vorgeschalteten, energiesparenderen Copingreaktionen einzusetzen, um sich die
Bedrohung vom Leibe zu halten, entsteht die aggressive Aktivierung. Dieses
letzte Aufbdumen kommt dann auf, wenn man das Gefiihl hat, dem leidvollen
Verlust nicht mehr zu entkommen, und man also glaubt, ,,damit nun leben zu
miissen®, falls man nicht alle Hebel noch einmal in Bewegung setzt und seine
Position mit aller Kraft markiert.

5. Aktivierung des Aggressionstyps

Wir haben zuletzt tiber die zahlreichen Hintergriinde und Einfliisse gesprochen,
die zur Aktivierung der Copingstufe ,,Aggression* filhren. Wie erlebt der Mensch
seine Aggression? — Der aggressive Mensch erlebt diesen Aktivierungszustand
als einen angeregten Zustand mit erhdhter, selbstschiitzender und angriffiger
Reaktionsbereitschaft. Wenn man aber nicht auf die Reaktionsbereitschaft achtet,
sondern auf das intentionale Ziel der Aggression, so ist jede Aggression nach
einem existentiellen Thema spezifiziert. Sie erscheint dann entweder als Hal, als
Waut, als Zorn, Arger oder Trotz, als Zynismus oder als eine Kombination dieser
grundlegenden Aggressionstypen.

Andere Gefiihle wie Neid oder Eifersucht werden manchmal als Aggressionen
bezeichnet. Neid und Eifersucht sind jedoch dem Erlebnispol ndher als dem
Handlungspol, sind daher mehr als affektive Wahrnehmungen eines subjektiv
empfundenen Mangels anzusehen und kénnen daher als Gefiihlszustinde gelten.
Dem gegeniiber sind Aggressionen Reaktionen auf das existentiell als bedrohlich
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empfundene Erleben eines Leidens, das entweder als vernichtend empfunden
wird und dann zum Hal fiihrt oder als lebensverlustig und dann zur Wut usw.
Aggression ist Mobilisierung aller Kréfte, die zur Aktion eingesetzt werden. Dies
ist bei Neid und Eifersucht doch eher selten der Fall und oft erst, wenn sie sich
mit einer Aggression paaren. Wir zdhlen sie daher nicht zu den Aggressionen,
sondern zu den Verlusterlebnissen. Ahnlich verhilt es sich bei Sadismus und
Masochismus, die per se aus denselben Griinden auch keine Aggressionen dar-
stellen, sondern Kombinationen aus Lust und Aggression, wobei die Aggression
in diesem Fall die spezielle Funktion hat, die Lust zu steigern.

Die Wahl des Aggressionstypus ist aufs engste mit dem existentiellen Thema
verbunden, zu dessen Schutz die Aggression mobilisiert wird>. Das ist der zen-
trale Gedanke der existenzanalytischen Aggressionstheorie und eigentlich eine
neue Entdeckung im Rahmen der Existenzanalyse. Es gibt bisher keine uns be-
kannten Aggressionstheorien, die die Aggressionen thematisch so weit unterglie-
dert haben. Mit dieser thematischen Zuordnung der existentielle Wert einer Ag-
gression ermittelt werden. Die Art der Aggression erlaubt dank dieser Systematik
einen Riickschluf auf die subjektiv empfundene Bedeutung der Situation (dia-
gnostische Relevanz) und ermdéglicht einen spezifischen Umgang und eine ge-
zielte Behandlung der Aggression (therapeutische Relevanz). Die folgende Ta-
belle gibt einen Uberblick iiber die existentiellen Themen, die in der Bedrohung
einen spezifischen Aggressionstypus mobilisieren. Der Aggressionstypus stellt
daher einerseits eine thematische Modulierung des subjektiven Erlebens der ag-
gressiven arousal reaction dar und andererseits liegt die Bedeutung in der inten-
tionalen Ausrichtung, durch die jede Aggression unterschiedliche Ziele verfolgt.

2 Auf eine interessante Analogie zwischen der Affekttheorie Kernbergs und den vier Grundmotiva-
tionen wies L. Tutsch (vgl. auch 1998) hin. Kernberg weist der Aggression (er bezeichnet sie ent-
weder als Hal3 oder als Wut) unterschiedliche Funktionen zu. Die urspriingliche Funktion der Wut
sei es, Schmerz und Irritation auszuschalten (Schutz des Uberlebens, 1.GM). In der weiteren Ent-
wicklung diene die Wut dazu, eine Behinderung oder Begrenzung der Bediirfnisbefriedigung am
guten Objekt auszurdumen (Schutz dessen, was gut ist, 2.GM). In einem noch spéteren Entwick-
lungsstadium gehe es darum, den drohenden Verlust des Autonomiegefiihls auszuschalten (Schutz
des Eigenen, 3.GM). Und schlieBlich gehe es der Wut in der spiten Phase um die Sicherung der
Durchsetzung des eigenen Willens (Schutz der Existenz, 4.GM) (vgl. auch Kernberg 1997, 36).
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AKTIVIERUNG DES AGGRESSIONS-TYPS

= abhéngig vom existentiellen Thema, um das es dem Subjekt geht
(ergibt sich aus situativen und subjektiven Elementen)

bedrohte Grund- bedrohte Aggressions- Ziel der Aggression
bedingung der existentielle Typus
Existenz Modalitit
1.GM | Schutz, Raum, Halt | Sein-kénnen blasser Haly Beseitigung, Vernichtung,
(kalt, leblos, Zerstorung, um selber sein zu
erstarrt) konnen

2.GM

Beziehung, Zeit,
Néhe

Leben-mogen

aufwallende Wut
(heiB, voller

Wachriitteln, Ndhe bekom-
men, Leben spiiren, Beziehung

Leben) suchend, um selber mehr leben
zu kdnnen
3.GM | Gerechtigkeit, Selbstsein-diirfen | unduldsamer Grenze ziehen / wiederher-
Ansehen, Wert- Zorn, giftiger stellen, gesehen werden,
schitzung, Arger, verwei- Selbstwert / Respekt einfor-
gernder Trotz dernd, um das Eigene schiitzen
zu konnen
4.GM | Kontext, Tétig- Sinnvolles spielerische Kontextinderung, durch die
keitsfeld, Sinn wollen Aggression, man sich dem leeren Zusam-
Empo6rung, menhang entzieht und dabei
Zynismus Miachtigkeit, Vitalitat oder

Selbstwert erlebt

Tab. 4: Uberblickstabelle iiber die Aggressionsformen und ihren thematischen Bezug zu den existen-
tiellen Inhalten und dem Ziel ihrer Dynamik

Wichtig fiir das existenzanalytische Versténdnis ist dabei die Erkenntnis, daB3 der
Mensch meistens’ nur dann aggressiv wird, wenn eine Grundbedingung der
Existenz in Gefahr ist (iiber die vier Grundbedingungen der Existenz vgl. die vier
Grundmotivationen in Lingle 1997a, 17f.; 1997b, 157ff.; zur Verkettung der
Grundbedingungen der Existenz mit pathologischen Entwicklungen cf. S 111-
134). - Das bedrohte existentielle Fundament stort die ,, Weise des In-der-Welt-
Seins ““ (die ,,existentielle Modalitét™).

Schauen wir uns das am Beispiel der ersten Grundmotivation etwas néher an. Der
Verlust der ,,Seinsgrundlage® Raum, Schutz und Halt nimmt dem Menschen die
Fahigkeit, etwas bewirken zu kénnen und soviel Macht {iber die Dinge und Men-
schen zu haben, dal} er seinen Lebensraum behaupten und behalten kann, ja
iiberhaupt das Gefiihl zu haben, ,,sein zu kdnnen“. Eine solche Bedrohung des
Daseins 148t den Menschen sachlich werden, weniger emotional oder selbstzwei-
felnd, da es um den Schutz von faktischen Bedingungen geht. Der Angst begeg-
net man am besten mit kithlem Kopf, sachbezogen, niichtern. Der bevorzugte
Verarbeitungsmodus der Bedrohung in der ersten Grundbedingung der Existenz
ist daher die Kognition (Ratio), wie wir aus der Angsttherapie wissen (und was

* Es kann auch automatisierte Aggressionsreaktionen geben, Gewohnheitsverhalten oder generali-
siertes Verhalten, wie auch Suchtverhalten auf Aggression bei Sadismus und Masochismus.
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die kognitive Verhaltenstherapie gerade bei Angsten so effizient macht). Der
Kampf gegen eine drohende Vernichtung (gegen ein Nicht-sein-Konnen) 146t alle
anderen existentiellen Themen in den Hintergrund treten. Das Gefiihl von Bezo-
genheit (Emotionalitdt), der narziftischen Potentiale (Eigenwert) bzw. des sinn-
haften Eingebundenseins verliert seine Kraft angesichts der Herausforderung des
bloBen Uberlebens. So regiert die Sachbezogenheit allein, die in Kombination mit
der mobilisierten Kraft der Aggression zum Haf3* wird. Dieser HaB verfolgt nur
ein Ziel: die Zerstérung, um das eigene Dasein zu sichern. Der Hal3 macht den
Menschen angespannt, starr, seine Gesichtsziige sind kalt und blaf}, die Lippen
schmal, zusammengekniffen, wie es auch die Augen sind. Der Mensch ist von
einem kalten Beben erfal3t, wenn es um die stirkste Form des Hasses geht.

Analog verhilt es sich bei der Bedrohung anderer Grundbedingungen der Exi-
stenz. Ist die zweite Grundmotivation in Gefahr, so bezieht sich die Bedrohung
auf das Erleben von Néhe, was die Beziechung lebendig macht. Besteht die Ge-
fahr, daf einem Menschen Néhe in einer Beziehung, die ihm etwas bedeutet und
an der er hingt, leidvoll verloren gehen konnte, was das emotionale Urvermogen
des ,,Lebens-Mdgens“ in Gefahr bréchte, so versucht er in der Ausweglosigkeit
zu retten, was mdglich ist. Der Aggressionstypus ist eine aufwallende Wur’, in
der eine frei flieBende Emotionalitit den Menschen in Bewegung bringt, ihn
voller Leben werden 146t, da es ihm um das Wecken des Lebens im anderen geht.
Sein Gesicht ist rot, sein Korper heil3, nichts von der Starre, Leblosigkeit und
sachbezogenen Zaumung der verkniffenen Augen und Lippen wie beim HaB ist
hier zu sehen. Die Augen des Wiitenden sind sprithend, weit gedffnet, seine Hin-
de liegen gleichsam wie an den Oberarmen und Schultern des anderen, als
mdchten sie ihn schiitteln, daB3 er doch sehen moége, wie sehr man leidet unter der
Kalte und Beziehungslosigkeit.

In der dritten Grundbedingung der Existenz ist der Selbstwert, die Autonomie
und die Abgrenzung in Gefahr. Das In-der-Welt-Sein wird empfunden als ,,nicht-
so-sein-diirfen* wie man ist. Beschéftigt mit der Selbstbehauptung und mit dem
Selbstwert entwickelt der Mensch einen unduldsamen Zorn, der emporend, auf-

Kernberg (1997) sieht im Haf} ,,den Kern-Affekt von schweren psychopathologischen Stérungen,
insbesondere von schweren Personlichkeitsstorungen, Perversionen und funktionellen Psychosen.*
(35) ,,Das vorrangige Ziel eines haferfiillten Menschen ist es, das Objekt seines Hasses, das aus
einem spezifischen Objekt unbewuliter Phantasie und dessen bewuflten Abkommlingen besteht, zu
zerstoren;” (37) Kernberg beschreibt somit den Ha3 ganz identisch zu der hier vorgestellten Theo-
rie. Der Unterschied liegt nur darin, dafl er annimmt, das gehafite Objekt werde letztlich sowohl
,.gebraucht wie ersehnt, ebenso wie seine Zerstérung gleichermaflen gebraucht wie ersehnt wird.*
(ebd.) In dieser Formulierung konnte ich Kernberg nicht folgen. Wohl aber, wenn er meint, dal Hal3
nicht immer pathologisch sei, sondern als Reaktion auf eine objektive, reale Gefahr normal sei.
Kernberg (1997) differenziert nicht zwischen Wut und Zorn. Den Begriff Zorn wie auch den Begriff
Arger verwendet er in dieser Literatur nicht. Daher ist das, was wir hier zwischen Wut und Zorn
differenzieren, bei Kernberg unter Wut zusammengefafit (36f.). Die Analyse der Wutreaktion in der
Praxis zeige eine ,,dahinterstehende bewufite oder unbewufite Phantasie mit einer spezifischen Be-
ziehung zwischen einem Aspekt des Selbst und einem Aspekt des bedeutsamen Anderen.” (36)
Trotz dieser Beschreibung der Wut, die inhaltlich der unseren sehr nahe kommt, meint Kernberg
anschliefend, daB es in der Wut auch um Gefiihle der Wiederherstellung von Autonomie gehe, und
daB sich der HaB als besonders hoch entwickelter Affekt aus dem Priméraffekt Wut ableite (35).
Dieser Auffassung folge ich nicht.

w
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brausend und iiberfahrend mit einem widerwilligen Gefiithl nach Abgrenzung
sucht (,,unverschamt!“, ,Frechheit!®, ,,das lasse ich nicht auf mir sitzen®, ,,das
lasse ich mir nicht bieten®, ,,ich werde es ihm schon zeigen®, ,,leck’ mich!* lauten
die spontanen Ausrufe des Zorns). Geht es weniger um die Durchsetzung des
Eigenen (z.B. des eigenen Willens), sondern um den Schmerz der Verletzung des
Eigenen bzw. der eigenen Grenzen, entsteht giftiger Arger. Man fiihlt sich ver-
giftet, weil etwas eingedrungen ist, das nicht zu einem gehort, wie z.B. eine Be-
merkung, ein Verhalten, ein MiBgeschick. Zorn und Arger sind verwandte Ge-
fithle. Zorn hat mehr die Selbstbehauptung und Durchsetzung des Eigenen zum
Ziele, wihrend Arger mehr die Grenzziehung und Entfernung des vergiftenden
Inhalts bezweckt (das Argern wird oft trefflich als ,,Ausschleimen® bezeichnet).
Wenn es darum geht, seine eigene Motivation gegen eine fremde zu schiitzen,
entsteht Trotz. Das Schulkind, der beruflich Tétige, der in seinem Bemiihen um
die Verbesserung der Beziehung Frustrierte, wird in der Ausweglosigkeit aggres-
siv. Der Trotz, der wie eine Untdtigkeit aussehen kann, ist voller Kraft und gibt
sie ganz in das sich Strduben (,,bockig sein®, ,,Liebesentzug*), um Widerstand zu
geben. Der Sinn dieser Aggression ist nicht das Strafen (dann wére es mehr
Zorn), sondern das ,,Mauern“ gegen das Fremde (das durchaus auch als sinnlos
empfunden werden kann), das von einem eine Handlung will, in der man sich
verloren gehen konnte.

Ist die vierte Grundbedingung der Existenz bedroht, so geht der sinnvolle Kon-
text, der groflere Zusammenhang verloren, der zum engagierten Handeln einlédt.
Dem Menschen fehlt der Anruf eines wertvollen Sollens, das ihn {iber sich selbst
hinausfiihrt, so daf er in seinem Handeln aufgehen kann. Als ob er in seiner Not
sich sinnvollen Kontextersatz schaffen méchte, beginnt er hdufig aus einer Ge-
reiztheit und aus einer inneren Spannung, von der er nicht loskommt, willkiirlich-
spielerisch aggressiv zu werden. Es werden mutwillig Beschddigungen gesetzt,
Vandalismus betrieben und 6ffentliche oder private Einrichtung als Sport zer-
stort, Aggressionen an Gruppen ,,anderer” ausgelassen (Ausldnder, feindlicher
FuBlballclub, Wehrlose, Behinderte usw.). Auch Mobbing ist eine Form der Ag-
gressionsbildung dieser Art (sie kann natiirlich auch die anderen existentiellen
Motivationen als Hintergriinde haben: Verdringungswettbewerb, Beziehungslo-
sigkeit, Selbstwertsteigerung der Akteure, die sich vor der Gruppe inszenieren).
Die Mobbingbereitschaft ist in Betrieben, wo die Sinnhaftigkeit der Arbeit ein
Problem ist, oder bei Menschen, die unter Sinnlosigkeitsgefiihlen leiden, nach
unseren (noch unsystematischen) Beobachtungen erhdht.

Der mehr intellektuellere Mensch spielt einen Zynismus aus, mit dem er seine
existentielle Leere zu {iberspielen trachtet und sich aus der mifllichen Lage zu-
mindest etwas narzifltischen Gewinn als Ersatz holt. Sloderdijk (1990) weist
darauf hin, daB erlebte Sinnlosigkeit zu Zynismus fiihrt. Auch Beck (1986) sieht
im Zynismus eine Schutzreaktion, die unangenehme Gefiihle wie Pessimismus
und Nihilismus erspare. Frankl hat in Vortragen wiederholt darauf hingewiesen,
dal Menschen in der Sinnlosigkeit zynisch werden.

Wenn man sich mit einem Rahmen nicht abfinden kann, in den man gestellt ist
und der einem sinnlos erscheint, kommt Empérung auf, die sich im Fluchen Luft
verschafft. Man empfindet die Situation ,,unerhort™, sicht es als Zumutung an,
eine solche Arbeit z.B. tun zu miissen. Diese Aggression ist oft eine Mischung
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aus Arger, Wut und HaB, aber man ist in ihr weniger selbst betroffen als mit der
Sache beschiftigt, blickt mehr auf die duleren Umstidnden als auf sich selbst.

6. Aggression und Gewalt

In allen geschilderten Féllen erweist sich die Aggression als gewaltsames Behan-
deln eines Objekts, wenngleich die Ziele und die Mittel je nach existentiellem
Thema unterschiedlich sind. Aggression ist mehr als nur ein ,,Herangehen an
etwas®, wie oft (beinahe verniedlichend) die Aggression als Ubersetzung des
lateinischen Begriffs ,,aggredi* erklédrt wird. Ein ruhiges Angesprochen-Werden,
eine Zartlichkeit, ein freundliches Lacheln, ein liebevoller Blick ist jedoch gerade
nicht aggressiv, obwohl es sich dabei auch um Formen des Herangehens handelt.
Es ist m. E. nicht zielfiihrend, Begriffe so aufzuweiten und aufzuweichen, dafl
ihre Pragnanz verloren geht. Es scheint mir im Gegenteil mitunter geféhrlich zu
sein, Aggression in einen Schafspelz zu hiillen, um sie kuschelweich zu machen
und damit zu verharmlosen oder gar zu idealisieren. Es ist ohne Zweifel wichtig,
Aggression in ihrer Bedeutung fiir die Existenz zu sehen, sie dafiir zu schitzen
und sie ins Leben einbauen zu konnen. Aber es soll keine Verharmlosung oder
ethische Bewertung der Aggression im vorhinein geschehen, indem der Begriff
ummantelt wird.

Vielmehr miissen wir dem Wesen der Aggression gerecht werden: jede Aggressi-
on hat einen Stachel! Aggressiv sein bedeutet Anwendung von Kraft, ja mehr
noch: jede Aggression ist gewaltsam, ist ein Aufbdumen, um sich zu behaupten,
durchzusetzen, das Leben zu bewahren. Aggression ist immer Erregung und
Handlungsbereitschaft auf der Basis eines Affekts. Aggression ist nie liebevoll,
verstehend, zértlich - aber sie kann dahinter versteckt sein.

Aggression ist Michtigkeit, weil es ihr Wesen ist, Macht {iber den auslésenden
Stimulus bzw. {iber die Situation zu gewinnen. Aggression will EinfluBnahme zu
eigenen Gunsten. Jeder Aggression eignet daher die Mdchtigkeit einer Kraft, die
sich durchsetzen will und typischerweise das Eigeninteresse iiber das Fremdin-
teresse stellt. In der Aggression geht es dem Menschen primdr um die Erhaltung
der bedrohten Grundbedingungen der Existenz, die durch die empfundene Aus-
weglosigkeit zur Mobilisierung zusitzlicher Kraftreserven fiihrt. Aggression ist
daher in jedem Fall primér ,egoistisch®, weil ,riicksichtslos”. Erst durch die
personale Uberformung und durch einen verantwortlichen Umgang mit ihr wird
der Mensch in der Aggression ,,sehend, was das Ziel einer jeden Beratung oder
Therapie sein soll. Aggression ist daher nicht nur méchtig, sondern auch gewalt-
sam, wie wir sagten, wenn Gewalt als ,riicksichtslose Méchtigkeit definiert
wird. Die Gewalt will ihr Ziel auch gegen einen Widerstand erreichen, so wie wir
den Schliissel, der sich im SchloB nicht drehen 146t, mit sanfter Gewalt gegen den
Widerstand zu drehen versuchen. Ist es unkontrollierte Gewalt, so wird der
Schliissel auf ,,Biegen und Brechen* gedreht.

Aggression ist daher immer auch auf ein Objekt gerichtet, dessen es habhaft
werden bzw. iiber das es verfiigen will. Es ist eine Frage, ob es objektlose Ag-
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gression iiberhaupt gibt. Oder liegt einem Zustand ,.erhShter Aggressionsbereit-
schaft” nicht vergessene Aggressionsobjekte zugrunde, so dall die Aggression
objektlos erscheint.

KURZ-DEFINITIONEN

Aggression = Gewaltsames Behandeln eines Objektes
Gewalt = Riicksichtslose Méchtigkeit.

Das Eigeninteresse wird iiber das Fremdinteresse gestellt.
Michtigkeit = Durchsetzungsvermdgen

Tab. 5: Uberblick iiber Definitionen Aggression, Gewalt, Michtigkeit

7. Die ethische Dimension der Aggression

Aggression ist eine fiir das subjektive Uberleben fordernde Verhaltensweise des
Menschen, wie wir gesehen haben. Die Frage, die im Zusammenhang mit der
Aggression am meisten bewegt, ist ihre Bewertung: ist Aggression gut oder
schlecht? Soll der Mensch aggressiv sein oder die Aggression eher unterdriicken,
wie es den meisten Menschen von Erziehung, Religion und Kultur nahegelegt
wird? Die Offentlichkeit hat — auBer in Zeiten des Krieges, wo Aggression ge-
schiirt wird — an der Aggression des einzelnen kein Interesse. Sie versucht sie
einzuddmmen, weil das Zusammenleben in der Familie, in der Schule, im Staat
durch Aggression in Gefahr gerit, wenn der einzelne auf sein Uberleben schaut
und es mit Macht durchzusetzen versucht.

Aggression gegen andere, ,feindliche” Gruppen (Konkurrenten, Rivalen etc.)
hingegen wird innerhalb der eigenen Gruppe oft gefordert und ausgezeichnet.

Es ist wichtig zu sehen, daf} jede Aggression etwas Positives fiir den Aggressiven
beinhaltet, ndmlich den Schutz eines existentiellen Grundwertes, des eigenen
Uberlebens oder der Grundbeziehung zum Leben und seinem Wert usw.

Aber es ist auch wichtig, den Preis zu sehen, den die Aggression kostet. Sie ist
energieintensiver als andere Schutzmechanismen. Es ist daher nicht wiinschens-
wert, zum eigenen Schutz immer aggressiv werden zu miissen. Wir suchen i.a.
danach, dall wir den Schutz einfacher - mit weniger Kraftverschlei3 - bekommen
konnen. Auch hat die Aggression einen sozialen Preis innerhalb der Gruppe.
Aggression macht den Menschen nicht liebenswerter. Wer liebt einen Menschen,
weil er aggressiv zu ihm ist?

Womit wir auch schon bei der Seite des Empfingers der Aggression sind. Wenn
auch Aggression subjektiv auf jeden Fall etwas Positives hat, das zwar mit Ko-
sten verbunden ist, so ist das fiir das Gegeniiber anders. Objektiv, fiir den Emp-
fanger, hat Aggression in jedem Fall etwas Erschiitterndes, Machtiges, nicht sehr
auf ihn Eingehendes, manchmal sogar Zerstorendes. Aggression ist immer zu-
nichst gegen ihren Empfianger, oder gegen ein Verhalten, eine Einsicht, eine
Einstellung. Dieses ,,Dagegen®“-Sein kann berechtigt sein, aber es ist auf jeden
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Fall ein Angriff, fordert mit Vehemenz eine Verénderung von etwas, was eindeu-
tig als zum anderen gehorig identifiziert ist (sein Ich, eine Einstellung, ein Ver-
halten usw.). Als Empfanger der Aggression erlebt man daher eine gewisse Noti-
gung, weil der Aggressive versucht sein Problem an den anderen weiterzugeben.
Wiederum gilt: Ob das aggressive Vorgehen berechtigt ist und dem Empféanger
vielleicht sogar hilft und ihn weiterbringt, weil es etwas Wahres trifft, oder ob es
sich um eine ungerechtfertigte Affektentladung auf Kosten des anderen handelt,
ist jeweils noch zu priifen.

Wenn auch Aggression fiir den Empfanger zundchst nur ein Angriff ist und daher
»hichts Positives™ (aufler fiir den Aggressiven), kann sie in der Folge positive
Auswirkungen auch fiir den Empfdnger haben: Beziehungen konnen geklart wer-
den, mehr Echtheit und Vertrauen kann entstehen, das eigene Verhalten kann
durch die Massivitit des Angriffs in seiner Schattenseite erstmals bewuBt werden
und durch die Wucht des Angriffs eine Verdnderung zum Positiven bewirken
usw.

Die Frage, ob Aggression gut oder schlecht sei, ist in dieser Allgemeinheit m. E.
nicht zu beantworten. Ob HaB, Wut, Arger und Trotz gut oder schlecht sind,
hingt einerseits vom Standpunkt des Betrachters ab (bin ich Handelnder oder
Betroffener?), andererseits von der ,,Personierung® des aggressiven Verhaltens
(ist es eine reine Reaktion oder handelt es sich um einen ,,Akt”, in dem die ag-
gressive Dynamik entschieden und verantwortet zugelassen wird?), und schlief3-
lich von der Art ihrer Ausfithrung (Wahl der Mittel) und der Auswirkung der
Aggression (Konsequenz). Fiir die Erhaltung des Lebens nicht kimpfen zu miis-
sen wire sicherlich ein paradiesischer Zustand. Aus ihm sind wir vertrieben in
eine Welt mit Widerstinden und Gefahren, Einengungen und Verlusten. Die
realen Gegebenheiten der Welt (und meines Psychophysikums) machen Aggres-
sion zu einer Notwendigkeit fiir die Lebensbewiltigung.

Nicht fiir den Traum, sondern fiir die Wirklichkeit brauchen wir die Aggression. Wir
sind aggressiv, weil wir leben wollen. Wir sind aber nur im Bedarfsfalle aggressiv,
nédmlich dann, wenn wir das Gefiihl haben, da3 die Umstinde uns dazu zwingen.
Dann kann uns Aggression durchgehen oder wir kdnnen sie mit entschiedener Inten-
tionalitét ,,bewul3t* einsetzen. Aber wir sind nicht aggressiv durch Veranlagung und
halten daher nicht nach Objekten Ausschau, an denen wir ein ,,Aggressionsbediirf-
nis“ ausleben konnten. Dennoch: Seit der Vertreibung aus dem Paradies (und dem
Erwachen aus dem Traum) geht Leben ohne Aggression nicht.

Die Aggression wird nicht als angenehmer Zustand erlebt, sondern als notwendi-
ger. Der Mensch ist daher nicht freiwillig im Affekt der Aggression, sondern nur
dann, wenn er es sein muf3 - wenn er keine bessere Verhaltensalternative zur
Verfiigung hat. Aggressive Gefiihle - nicht das aggressive Kalkiil - brauchen viel
Energie und versetzen den Menschen in Spannung, was er von Natur aus nicht
anstrebt. Auch wenn der Mensch die Aggression nicht willentlich anstrebt, so
konnen die aggressiven Potentiale aber dennoch mit der Zielstrebigkeit eines
Willens gekoppelt werden. Aggression kann kalkuliert eingesetzt oder bewuft
aufrechterhalten werden, um mehr Energie fiir die Durchsetzung und fiir die
Zielerreichung zu haben.
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Noch eine Differenzierung sollten wir bedenken. Neben der Instrumentalisierung
der Aggression gibt es auch Verhaltensweisen, wo Menschen Bdoses tun (denken
wir z.B. an eine Erbschleicherei), ohne das sie selbst einen aggressiven Affekt
dabei verspiiren. Doch kann die Umgebung dieses Vorgehen als aggressiv emp-
finden. Ist Berechnung oder Bosartigkeit mit Aggression gleichzusetzen? Ist es
nicht ehrlicher und sinnvoller, den Tater nicht als aggressiv zu bezeichnen, wenn
er nicht aus einem dynamisierten, aggressiven Affekt gehandelt hat? Es wiirde
den Begriff der Aggression verwéssern, wenn er mit Boswilligkeit und Bosartig-
keit gleichgesetzt wiare — dann wiirde Aggression aufhdren, eine psychische
Schutzreaktion fiir den Menschen darzustellen.

8. Zur Entwicklung der Aggression

An dieser Stelle sollen noch ein paar Hinweise zur Entwicklung der Aggressivitit
gegeben werden. Aus dem Gesagten ergibt sich, da3 wir in der Existenzanalyse
die Entwicklung der Aggressivitit im Zuge der Entwicklung der Copingreaktio-
nen sehen. Die Copingreaktionen diirften als Veranlagungen angeboren sein.
Schon allein die Tatsache, daB sich vergleichbare Copingreaktionen auch bei
Tieren finden, kénnen wir als einen Hinweis fiir diese Annahme werten. Das
Schutzverhalten bei den Tieren weist dhnliche Strukturen wie beim Menschen
auf: es gibt Grundbewegungen, paradoxe Bewegungen, Totstellreflexe wie na-
tirlich auch Aggressivitit. Beim Menschen gehoren diese Fahigkeiten zum ,,psy-
chischen Handwerkszeug®, zur Grundausstattung der Existenzfdhigkeit. In der
Wechselwirkung mit dem Milieu und im Existenzvollzug erhilt die Aggressivitét
dann ihre spezielle Ausprigungsform und Ausprigungsintensitidt. Demnach ist
der Mensch bald nach der Geburt fihig zur Aggression, was z.B. allein schon aus
der Art manchen Schreiens eines Kleinkindes angenommen werden darf.

Die Ausbildung aggressiver Verhaltensmuster, z. B. die Tendenz, vorwiegend
mit Wut zu reagieren, oder mit Zorn, Arger usw., hat eine vertikale und eine
horizontale Entwicklungslinie. Die vertikale verlduft entlang der Entwicklungs-
phasen der Person. Jene existentiellen Themen (Grundbedingungen der Exi-
stenz), die in einer Entwicklungsphase gerade im Vordergrund stehen, geben den
aktuellen Typus der Aggression vor. Fiinfjahrige konnen sehr grausam und zer-
storerisch gegeneinander oder gegen Tiere sein, wenn sie in (psychische) Be-
dringnis geraten. Dann kommt eine Phase, wo die Beziehungssuche vermehrt zu
wiitenden Reaktionen fiihrt. In der Pubertét geht es um das Finden und Abgren-
zen des Eigenen, wodurch Zorn und Arger vorherrschen. Danach wird mehr mit
spielerischer Aggression am Arbeitsplatz (Mobbing), Emporung und Zynismus
reagiert, solange die vierte Grundbedingung der Existenz unbewiltigtes Ent-
wicklungsthema ist.

Die horizontale Entwicklungslinie ist nicht phasenspezifisch, sondern personlich-
keitsspezifisch. Personlichkeitstypen konnen als Spezifizierungen von existenti-
ellen Themen angesehen werden (vgl. Langle 2002). So finden sich auch typische
Aggressionsmuster fiir Personlichkeiten. So reagiert z. B. eine Personlichkeit,
deren existentielles Thema der unsichere Selbstwert ist, eher zornig als wiitend.
Natiirlich sind diese Aggressionsneigungen bei Personlichkeitsstorungen viel
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stirker ausgeprégt, weil diese Menschen stindig unter einem hohen Pegel von
Bedrohung leben miissen.

9. Hinweise fiir den Umgang mit Aggression

Der konstruktive Umgang mit Aggression ist ein wichtiges Thema zur Gestaltung
der Existenz. Da wir Aggression als Copingreaktion verstehen, die als Reaktion
psychodynamisch angelegt ist und nicht entschieden oder willentlich eingesetzt
wird, ist sie an einen Ausldser gebunden. Daraus ergibt sich eine Vorgangsweise,
die in diesem Wechselspiel zwischen Ausloser und Reagierendem ansetzt. An-
ders wére es, wenn wir, wie die Psychoanalyse es vielfach tut (vgl. den vorange-
henden Artikel von Lilo Tutsch), die Aggression als Trieb oder als angeborene
Eigenschaft der Personlichkeit ansehen wiirden.

Der existenzanalytische Umgang mit der Aggression entspricht dem zielfithren-
den Umgang mit Affekten ganz allgemein. Es geht dabei einerseits darum, den
existentiellen Wert der Affekte bzw. der Aggression zu nutzen, ihrer ,,Aufgabe‘
zum Durchbruch zu verhelfen. Andererseits dominiert im Affekt die Psychody-
namik so sehr, da3 die Person mit ihrer Entscheidungsfihigkeit, Umsicht und
Verantwortlichkeit sich wie abgeworfen erleben kann. Solche ungeziigelte Ag-
gression steht in Gefahr, anderen Menschen und den Situationen nicht gerecht zu
werden, und damit Schaden anzurichten, der auch auf einen selbst zuriickfallt.
Ziel existenzanalytischen Umgangs mit der Aggression ist daher, die Person
neben der Psychodynamik zu verankern, die Psychodynamik zu ,,personieren®.
Wie kann das geschehen?

Wir haben in der Existenzanalyse eine Methode zum Umgang mit stdrenden
Affekten, die Personale Positionsfindung (Langle 1994b). Der Umgang mit Ag-
gression kann sich an diese Methode anlehnen und ihrem Dreischritt folgen. Da
als grofite Gefahr der Aggression ihre ,,Blindheit“ angesehen werden kann -
,blinde Wut“, , blinde Raserei” - geht es nun vorbeugend bzw. behandelnd dar-
um, sie ,,sehend® zu machen, ,,dreifach sehend*.

1. Die Aggression soll sehend werden nach aufien: was ist der Ausloser z.B.
dieses Hasses®? Durch wen ist man so aufgeregt worden bzw. was hat einen
so getroffen? Wo also liegt die Quelle der Bedrohung, von wo kommt der
Reiz? - Was ist das genau? - Hinsehen!

2. Die Aggression soll sehend werden nach innen: ,,Was schiitzt der Ha3?*
Aggression als Schutzreaktion schiitzt immer etwas Wertvolles. Aus existenz-
analytischer Sicht ist der Boden dann erreicht, wenn sichtbar wird, was das
Positive ist, um das es mir oder dem anderen in der Aggression geht. ,,Was ist
mir/dir da so wichtig, das nun in Gefahr gerdt?” Ohne diesen Schritt kann
man sich selbst bzw. den anderen nicht verstehen.

® Dies ist generell ein Element des existenzanalytischen Umgangs mit Ubertragung: Klirung des
Auslosers und Inhalts, um dann den eigentlichen Adressaten zu finden.
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Wenn man sich aber nicht versteht, bekommt man viel leichter Schuldgefiihle
fiir seine Aggression. Als Verstehenshilfe konnen die existentiellen Themen
dienen. Der Grund z.B. eines Hasses ist immer: mein Sein-Koénnen schiitzen.
Das ist die ,,Intentionalitit™ des Hasses, sein eigentlicher Grund, worum es im
HaB geht.

3. Die Aggression soll schlieflich dahingehend sehend werden, wie sie gelebt
werden kann, wie mit ihr zielfiihrend umgegangen werden kann, wie sie in
die Welt gebracht werden kann bzw. zu ihrem Adressaten gelangen kann, an
die ,,Quelle des Ubels®. - Das geschieht konkret, indem wir den Inhalt zum
Ausdruck bringen, um den es einem geht, und uns an den Adressaten wenden,
auf dem Riicken der aggressiven Kraft. Sie kann/soll spiirbar werden, um
dem, was man sagt, Nachdruck zu verleihen.

Z.B. ,,Hor bitte auf, das macht mich so verriickt, daB3 ich es nicht mehr lange
aushalten kann, ...

Diese Schritte fithren zu einem konstruktiven Umgang mit der Aggression. Wenn
Aggression hingegen nur blind ausgelebt wird, fordert dies wiederum die Entstehung
von Aggressionen bei den anderen, getreu dem Sprichwort: ,,Wer Hal3 séht, erntet
HaB.” - Auflerdem wird die aggressive Reaktionsschiene gebahnt, sodal man umso
leichter und umso schneller mit Aggressionen reagiert, je dfters man sich so verhilt.

Jede Aggression ist aber auch eine Copingreaktion der Ohnmacht. In jedem Hal3
steckt trotz der Aktivierung Ohnmacht, das Gefiihl ndmlich, keine anderen Mittel
mehr zu haben, um das Weiterleben sichern zu kdnnen. (Das muf} natiirlich nicht
der objektiven Realitét entsprechen, sondern kann ein rein subjektives Empfinden
sein. Es muf auch nicht rational nachvollziehbar sein, sondern kann ganz irratio-
nal sein, dem das Subjekt selbst widersprechen kann.)

Der ,,ohnméchtige Ha3* ist ein ,,antiexistentielles” Gefiihl. Das Hinderliche eines
solchen Gefiihls besteht unserer Ansicht nach aber nicht so sehr im Gefiihlsstau
als im Verlust der personalen Ressourcen (Freiheit, freie Emotionalitit, Verant-
wortung, Sinnorientierung). In einem HalBl z.B. besteht das subjektive Gefiihl:
»lch kann nicht mehr sein, es gibt mich schon fast nicht mehr, ich habe nicht
einmal mehr die Kraft, fiir mich einzutreten.*

Die Psychodynamik der aggressiven Copingreaktionen dridngt nach Abfuhr. So-
lange nur Abfuhr gelebt wird, bleibt man in der Psychodynamik. Jedoch ist ein
Abreagieren viel zu schade fiir eine Aggression, weil sie ja einen Sinn hat und
immer etwas Spezifisches schiitzen will. Es geht also darum, die vorhandene
Kraft zu kanalisieren, dem Ziel zuzufiihren, einzusetzen und zu leben, und nicht
stellvertretend abzureagieren.

Dennoch kann es therapeutisch manchmal wichtig sein, ein UbermaB an Aggres-
sion abzureagieren, oder aus einer ohnméchtigen Aggression heraus durch
Ubung zu einer Aktivierung im Umgang mit Aggression zu kommen (z.B. auf ein
Kissen schlagen, auf eine Wand einschlagen), um
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a) aggressive Impulse darzustellen und zu zeigen, was in mir ist, um den
Affekt fassen zu konnen;

b) Uben als stellvertretendes ,,an den Mann bringen*;

c) Abreagieren, um wieder frei zu sein und zugénglich.

Ziel eines so angelegten Abreagierens ist es, die Ohnmacht im HaB3 zu durchbre-
chen, der Aggression ihre Uber-Michtigkeit zu nehmen und das ins Stocken
geratene personale Handeln wieder ins FlieBen zu bringen.

Es geht nicht darum, die Aggression zu eliminieren. Es geht darum, nicht von ihr
beherrscht zu werden, ihre einseitige (oder gar wiederholte) Dominanz zu durch-
brechen. Der Mensch soll mit den ,natiirlichen Zihnen“ dieser Schutzreaktion
leben, aber lernen, iiber sie zu verfligen. Dann wird auch die Aggression kein
Schaden, sondern eine Fahigkeit. Sie hilft uns besser zu erkennen, wo wir in die
Ausweglosigkeit geraten. Und mit ihr kdnnen wir kraftvoller handeln und damit
unserer Existenz in der Welt nachdriicklich verankern.
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